
 

 

 

 

 

REGULAMIN 

Żyrardowska Amatorska Liga 

Siatkówki  

sezon 2026 (wiosna) 

 

REGULAMIN ROZGRYWEK 

ŻYRARDOWSKIEJ AMATORSKIEJ LIGI SIATKÓWKI (ŻALS) 

 SEZON 2026 
 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE I CEL 

1. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w rozgrywkach Żyrardowskiej 

Amatorskiej Ligi Siatkówki (ŻALS). 

2. Klub Sportowy Projekt Siatkówka Plażowa Żyrardów (KS PSPŻ) 

ul. Mireckiego 51/1m6, 96-300 Żyrardów 

NIP: 8381880811 

REGON: 524664467 

tel. 511 534 411 

e-mail: biuro@pspz.pl 

3. Rozgrywki mają charakter amatorski, a ich celem jest popularyzacja siatkówki, integracja środowiska 

sportowego oraz promocja zasad fair play. 

4. Udział w lidze jest dobrowolny i oznacza pełną akceptację zapisów niniejszego regulaminu. 

§2. TERMIN I MIEJSCE 

1. Rozgrywki rozpoczynają się 7 marca 2026 r. 

2. Miejsce: Hala Sportowa Elektryk Żyrardów, ul. Bohaterów Warszawy 4. 

3. Terminarz: Weekendy w godzinach 11:00–16:00. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany 

harmonogramu z przyczyn technicznych lub siły wyższej. 

§3. ZGŁOSZENIA I OPŁATY 

1. Termin zgłoszeń upływa 28 lutego 2026 r. Zgłoszenia przyjmowane są na adres: zals@pspz.pl. 

2. Skuteczne zgłoszenie wymaga przesłania formularza oraz zaksięgowania wpisowego. 

Zgłoszenie musi zawierać: 

o oświadczenie zawodników 

o formularz zgłoszeniowy zals 

o dokumenty do pobrania i wypełnienia nad regulaminem  

3. Koszty: 

o Wpisowe podstawowe: 1000 zł (do 10 zawodników). 

o Dopłata za każdego kolejnego zawodnika (osoby 11-14): 100 zł/os. 

o Maksymalna liczba osób w drużynie: 14. 

4. Dane do przelewu: PKO Bank Polski 04 1020 1055 0000 9002 0577 7117.  

Tytuł: „ŻALS – [Nazwa Drużyny]”. 

5. Wpisowe jest bezzwrotne. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjęcia drużyny bez 

podania przyczyny. 

 

 

 



§4. SYSTEM ROZGRYWEK I ZASADY GRY 

1. Mecze rozgrywane są do 3 wygranych setów: 

o Sety 1–4: do 25 pkt (przewaga 2 pkt). 

o Set 5 (tie-break): do 15 pkt (przewaga 2 pkt). 

2. Obowiązują aktualne przepisy PZPS (z wyłączeniem wymogów licencyjnych). 

3. System: „każdy z każdym” (mecz i rewanż) oraz faza play-off. Organizator może zmodyfikować 

system w zależności od liczby zgłoszonych ekip. 

4. Wymogi techniczne: 

o Drużyna musi liczyć min. 6 osób na boisku. Brak kompletu na starcie oznacza walkower. 

(Wyjątek w momencie meczu jeden z graczy złapie kontuzje w tedy 5 osób może dokończyć 

mecz). 

o Obowiązują jednolite stroje sportowe z widocznymi numerami. 

o Spóźnienie powyżej 10 minut skutkuje walkowerem. 

§5. PUNKTACJA I KLASYFIKACJA 

1. Punktacja meczowa: 

o Wynik 3:0 lub 3:1 – 3 pkt. 

o Wynik 3:2 – 2 pkt. 

o Wynik 2:3 – 1 pkt. 

o Wynik 1:3 lub 0:3 – 0 pkt. 

2. O kolejności w tabeli decydują kolejno: liczba zdobytych punktów, lepszy stosunek setów, lepszy 

stosunek małych punktów, wynik bezpośredniego spotkania. 

§6. WALKOWERY I KARY DYSCYPLINARNE 

1. Walkower (wynik 0:3 i 0:25 w każdym secie) przyznaje się za: niestawienie się, spóźnienie, udział 

nieuprawnionego zawodnika. 

2. Każdy walkower wiąże się z karą finansową 100 zł. Trzy walkowery oznaczają wykluczenie drużyny z 

ligi bez zwrotu wpisowego. 

3. Kary indywidualne za niesportowe zachowanie: 

o Żółta kartka: 30 zł. 

o Czerwona kartka: 50 zł. 

4. Nieopłacenie kar finansowych w terminie 7 dni skutkuje zawieszeniem zawodnika/drużyny. 

5. Spożywanie alkoholu lub środków odurzających na terenie obiektu skutkuje natychmiastowym 

usunięciem z rozgrywek. 

§7. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i oświadczają, że ich stan zdrowia pozwala na wysiłek 

fizyczny. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NW. 

2. Organizator nie odpowiada za urazy, kontuzje ani za rzeczy pozostawione lub zagubione w obiekcie. 

3. Szkody materialne: Za zniszczenia na terenie hali (szatnie, sprzęt) odpowiada finansowo sprawca lub 

cała drużyna. 

§8. OCHRONA DANYCH (RODO) I WIZERUNEK 

1. Administratorem danych osobowych jest KS PSPŻ. Dane przetwarzane są wyłącznie na potrzeby ligi. 

2. Uczestnicy wyrażają nieodpłatną, nieograniczoną czasowo zgodę na wykorzystanie wizerunku (zdjęcia, 

filmy) w celach promocyjnych ŻALS w Internecie i mediach społecznościowych. 

§9. SIŁA WYŻSZA I POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W przypadku wystąpienia siły wyższej (np. epidemia, decyzje administracyjne, awaria hali), 

Organizator może zawiesić lub zakończyć rozgrywki. Wpisowe nie podlega wówczas zwrotowi. 

2. Organizator posiada wyłączne prawo do interpretacji niniejszego regulaminu. 

3. Wszelkie kwestie sporne i protesty rozstrzyga Organizator w ciągu 7 dni od zdarzenia. Decyzja 

Organizatora jest ostateczna. 

4. Spory prawne rozstrzyga sąd właściwy dla siedziby Organizatora. 

 

 

 


